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Premietti da fare insieme 

INGREDIENTI: 

1 uovo 

1 etto di pane 

grattugiato 

1 cucchiaio di olio 

PROCEDIMENTO: 

In una ciotola mettiamo 

tutti gli ingredienti, se 

l’impasto dovesse 

essere troppo secco 

potete aggiungere un 

pò di acqua per renderlo più plasmabile. 

Ricavate delle piccole palline da cuocere in forno a microonde alla massima 

potenza per 3 minuti o in una casseruola a fuoco medio (calore 4 per piastre ad 

induzione) per 5 minuti e poi giratele e cuocete per altri 5 minuti, vedrete una 

leggera crosta formarsi e il composto dovrà essere duro. 
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